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Fejlesztd neve:
PAPP ZOLTAN
Tanoéra / modul cime:

DRAMAJATEKTOL A KONVENCIOKIG

1. Az éra tartalma - A tanulasi téma bemutatésa; A téma és a modszer 6sszekapcsolasanak indoklasa:

Az oOran az altalanos iskola negyedik - 6todik osztalyosainak ajanlott, széles korben ismert
dramajatékok koziil valogattunk néhanyat. Az oldott hangulatot teremtd, csoportosan megélt
¢lmények motival6 hatasa miatt minden vérbeli pedagdgus eszkoztaraban megtalalhatok ezek
a gyakorlatok. Az itt targyalt, a foglalkozason tudatosan szerkesztett gyakorlatsorral szinte
¢szrevétlenil jutunk el azokhoz a dramai munkaformékhoz, amelyek az 6nbizalmat nyu;jto
l1égkdr megtartasa mellett a tanulast is szolgaljak. Hosszl évek tapasztalatabol kitlinik, hogy
mar néhany draimamod rendszeres tandrai alkalmazasa eredményesen segiti a didkokat
tudasuk atéléssel parosuldo mélyitésében. A nem hagyomanyos tanulasszervezési formak
koziil — meggydzddésem szerint — leginkabb a drama gyakorlatai nyujtjak a legtobb
lehetdséget arra, hogy az ismeretelsajatitas az irodalomoéran érzelmi tobblettel torténjen.
Emellett a dramai munkaformak eredményesen illeszkednek a kritikai gondolkodast szolgalo
tanulasi technikék kozé.

Az 6ra gyakorlatsoranak felépitésében Gabnai Katalin elgondolasahoz igazodtunk. (Gabnai
2011.) Az észlelési-érzékelési témakoron beliil a jatékok egyszerlibb valtozatait az egyre
bonyolultabb szabalyok megtartasat igénylé gyakorlatok kovetik, majd eljutunk a ,, Ki
hianyzik a képrol?” jatékhoz, ami tapasztalatom szerint kitlinden alkalmas egyfajta
szemléletvaltasra. Kimenetelében latszolag nem kiilonbozik a megel6zo gyakorlatoktol,
sikeres megvalositasa kozben azonban egyszerre hasznalni kezdjiik a késdbb Kkitiintetett
szereppel biré dramai munkaformakat (konvenciokat). Itt rogzithetjiik az allokep (tablo), a
belsé hang, a lassitas, a szoveges improvizdcio formajat, szabalyait. Ennek a jatéknak a
formalis tétje a gyerekek szamdra nem tér el a megszokottdl, a részletekben azonban mar ott
rejtéznek a késobbi, az irodalmi miivek dramai vizsgalata soran hasznosul6 ) megismerési
formak. A gyakorlat igy, latens modon a kiilonboz6 pedagogiai célok kozotti valtast
szolgalja.

Ha tanarként egyszer mi is megismerjiik, megértjiik és — igazi dramas modjara — atéléssel
megtapasztaljuk a tanitasi drama valtozatos, élményszerli, mégis hasznos vilagat, akkor
természetes lesz szdmunkra, hogy a drama az 6ran nem tét nélkiili kikapcsolddas, nem
dramatikus illusztraci6, hanem izgalmas, gondolkodasra 6sztonz6, komoly ,,jaték”.
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2. Fejlesztheté kompetenciak:

Személyes kompetenciak Szocialis kompetenciak Kognitiv kompetenciak
kezdeményezokészség: | csapatszellem: a csoport felidézés: képalkotas a rovid tava
készenlét a felmeriild Osszhangjanak memoriaban, memorizalas,
lehetdségek megteremtése a kzos koriiliras, visszaemlékezés
megragadasara célok elérése érdekében
osszefoglalo-képesség:
alkalmazkodas: a egyiittmiikodés: képessé elvonatkoztatas-absztrakcio,
valtozas kezeléseben tesz arra, hogy masokkal megfigyelés
megmutatkozo egyiitt dolgozzunk kozos
rugalmassag céljaink érdekében szintetizalas: asszociacio,
harmonizécio, folépités,
kombindciod

3. Korcsoport / évfolyam:

4 —5. évfolyam

4, Elofeltételek / eléfeltétel tudas:

A gyerekek aktiv orai részvételét a szabalyjatékokban valo otthonossag segiti, ami
természetes megnyilvanulasa a korosztalynak. Az ora, jellegébdl adodoan éppen egyfajta
elofeltétel-tudas megszerzésére iranyul, vagyis az ilyen foglalkozasokkal érhetiink el arra a
gyakran emlegetett szintre, amikor a csoport mar alapvetd dramai jartassaggal rendelkezik.

5. Eszkozigény:

A dramajatékok egyik sajatossaga, hogy barmikor, barhol bevethetdk, mivel gyakran nincs
eszkozigényiik. Ez az ora is ilyen.

Az 6ra lebonyolitasahoz viszont célszerii a terem elrendezését atalakitani: a padokat rakjuk
oldalra, a székeket tegyiik korbe.

6. Megjegyzések a feladatokhoz:

A bevezetd jatékok valtozatait a ,,pedagogiai folklor” nagy szamban termeli. Szorgalmas
gyakorlatgylijtok munkassagat bongészve, valamint tanfolyamokon, tréningeken allandoan
megujithatjuk személyes repertoarunkat. Az ora feladatainak eredeti leirdsai a kbzismert
jatékgytjteményben lelhetok fel, a valtozatok megismerése miatt a forrast - ha van ilyen -
gyakorlatonként jeleztiik. (Kaposi: Jatékkonyv, 1993.) A ,,Ki hianyzik a képrél?”, 6rdnk
kitiintetett fontossagu gyakorlata ,,4 helyzet kulcsa” jaték dramai munkaformakkal bovitett
valtozata. (Kaposi, 1993, 62)

A tapasztalat az, hogy a jatékosok egy jo hangulatot, azonnali sikerélményt biztositd
gyakorlatot nem akarnak abbahagyni, mert sokan akarjak magukat kiprobalni. A tanar
azonban hatéarozott iranyitassal terelje mindig 01j feladatok, uj kihivasok felé a gyerekek
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figyelmét, ne hagyja, hogy egy jaték ,,unalomig” ismétlddjon. Mindezt ugy tegye, hogy
lehetdleg minden jelentkezének adjon modot arra, hogy szerepelhessen.

2. feladat: Az alapgyakorlatban a koncentralt kzos munkat az id6 hangos szamoléaséaval
motivalhatjuk. Az egyre rovidebb idétartam megadasaval a koncentraciot serkenthetjiik,
mikozben az id6 ilyenfajta ,,mérését” észrevétleniil a sikeres kdrbeéréshez igazitjuk.

A gyakorlat csukott szemmel fegyelmezettséget igényel, ezért az elsd kisérlet valdsziniileg
nem fog sikeriilni, mert a gyerekek gyakran kinyitjadk a szemiiket, vagy a két, egymashoz
képest kis késéssel futd ,,lizenet” dsszeér. Ne adjuk fel, mert néhdny probalkozas utan a
szabalyok rogziilnek, a jatszok rutint szereznek, s ezzel egy hasznos, sokszor alkalmazhat6
koncentracios jatékkal gazdagithatjuk csoportunkat.

3. feladat: A gyakorlatot feltétleniil eldzze meg probajaték. A sikeres jaték kulcsa a szotagok
egyiittes kimondasat biztositd hatarozott vezénylés. Erre a melléket videon egy lehetséges
valtozatot mutatunk be.

4. feladat: A gyakorlatot megel6z6 probajaték alatt az iranyitd a tanar legyen, az elsd kitalalo
ekkor még tartozkodjon a teremben. A k6zos mozgésra adjunk mintat: a karmester csak a
kezét hasznalja, a két kezével szimmetrikusan mozogjon, hiszen a gyerekek korben iilve
nehezen kovetik a jobb és a bal kéz kiilon mozgasat. A mozdulatok legyenek lassuak, de
folyamatosak. Miutdn a gyakorlatot ilyen modon bevezettiik, kezdddhet az ,,éles” jaték.

5. feladat: Itt is célszerli egyszer elprobalni a gyakorlatot, hiszen sok szabalyt kell
betartanunk a megvalosulas sordn. A nagy kozos kép kialakitdsahoz illé témat is a tanar
javasolja el6szor, mert a maximalis bevonodast csak igy érhetjiik el. Olyan eseményt
ajanljunk megjelenitésre, ahol sok a szerepld, a f6hds mégis karakteresen elkiilonithetd.
Néhany otlet: zenekar — karmester; eskiivé — volegény; tizenegyes a focimeccsen — kapus;
miitét — beteg; sziilinapi ,,meglepetés” — linnepelt; stb. Néhany jaték utan hagyjuk, hogy a
gyerekek javasoljanak megfelelé témakat.

A segité megszolalasokat is érdemes eldre kitalalni. Legyen mindenkinek lehetosége
elmondani a maga 6tletét. Ha valakinek nem jut eszébe ilyen mondat, a tobbiek segitsenek
neki. Fejlett jatékintelligenciaju gyerekek késobb szinte sportot tiznek abbdl, hogy mondataik
egyre kozvetettebben utalnak a megjelenitett képre, mert ezzel nehezitik a kitalalé dolgat. Ezt
a formalodo torekvést a tandrnak érdemes tdmogatni, kialakulasat 6sztonozni.

7. Lehetséges megoldasok:

R

% 1. Ma egy olyan foglalkozast tartunk, ahol az érzékszerveinket egyenként megdolgoztatjuk
azért, hogy a jatékokban eredményesek lehessiink. Gytijtsiik 0ssze az ember észlelési
teriileteit és a nekik megfeleld érzékszerveket!
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A gyerekek gytlijtése utan kozoljiik, hogy a dramagyakorlatokban javarészt a tapintast
(érintés), a hallast ¢s a latast vessziik igénybe. Ezek tokéletesitésére szolgalnak a kovetkezo
feladatok. (2perc)

J

#5‘5 2. Uzenet késszoritassal — érintés (Kaposi, 1993, 26 ,, Uzenet”)

Kézfogassal alkossunk kort! Adjunk korbe egy ,,lizenetet” ugy, hogy egymas kezét
megszoritjuk! En inditom el az iizenetet, el6szor jobb kéz felé. Akkor adhatod tovabb a
szoritast, ha mar megkaptad! A kézszoritas legyen hatarozott, erds és rovid!

Ha sikeriilt, probaljuk meg az iizenetet minél rovidebb idd alatt kérbeadni! Hangosan
szamolom az eltelt masodperceket, ti pedig igyekezzetek a szoritas korbeadasaval!

Ugyeskedjiink ugy, hogy 10 masodperc alatt végezziink!

Roviditsiik az 1d6t! Kivancsi vagyok, képesek vagytok-e az lizenetet 6 masodpercen beliil
korbeadni!

(Az 1d6t a csoport ratermettségétdl fiiggden tovabb csokkenthet;jiik.)

Viltozatok:

a) Eddig jobbra inditottam az {izenetet, most bal fel¢ fogok eldszor kezet szoritani.
(Elvégezziik a gyakorlatot.) Ha korbeértiink, mit tapasztaltunk?

(Az iranyvaltas és az ligyetlenebb kezilink miatt kicsit lassabban sikeriil a gyakorlat.)

b) Most egyszerre inditom el az iizenetet jobbra és balra. Mindkét tizenet érjen korbe! Az id6
most nem szamit, csak a sikeres megérkezés.

¢) Csukjuk be a szemiinket! Igy inditom el az iizenetet, s ha korbeért, adom tovabb. Kis idé
mulva egy masik iizenetet is elinditok, igy gyakrabban fogjak megszoritani a kezedet. Neked
csak az a dolgod, hogy csukott szemmel koncentralj magadra, az érkezd lizenetekre, és
fegyelmezetten adj tovabb minden kézszoritast! (10 perc)

&.%s; Szotagolds — hallas

Ki az, aki tigy tartja magarol, hogy nagyon jo a hallasa?

(A tanar valaszt egyet a jelentkezok koziil.)

A csoportot megfelezem, s egy két szotagos sz6 kimondasat szotagonként a csoport egyik és
masik felére bizom. A szotagokat hangosan, egyszerre fogjuk megszolaltatni. Intéssel segitem
a feladatot, figyeljetek! A kivélasztott jatékosnak az a dolga, hogy kihallja, hogy mi az eredeti
$z0, amire gondoltunk.

Sziikség szerint haromszor is megismételjiik a kettébontott sz6 kimondasat, de a kitalalé csak
akkor szo6ljon, ha biztos a megoldasban. (8perc)
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&.:% 4. Titkos karmester — latas (Kaposi, 1993, 32 ,, Karmesterjaték™)

Egy jatékos kimegy a terembdl.

A csoport tobbi tagja bent megvalasztja az egylittes mozdulatok rejtett iranyitdjat. Amikor a
kitalalo bejon, azt fogja tapasztalni, hogy a teremben 1€v6 jatékosok egyszerre, ugyanugy
mozognak, mégis valaki a jatszok koziil irdnyitja a tobbieket. A kitalalo feladata a fitkos
iranyito (karmester) leleplezése.

A jaték valtozata:

A teremben 1év0 jatékosok kiilonbozd triikkokkel nehezithetik a kitalald dolgat. Pl.:
megbeszélhetik, hogy mindenki mésra néz a mozdulatsor végzésekor, a titkos karmesterre
csak lopva pillantanak. (10perc)

&.% 5. Ki hianyzik a képrél? — allokép, mozgasos improvizacio, lassitas, belséo hang
(Kaposi, 1993, 62 ,,4 helyzet kulcsa”)

Testlink segitségével kozosen alkotunk egy alloképet, amelynek témajat lehetdleg konnyen fel
lehet ismerni. Egy kitalalot is valasztunk, akit a kép megalkotasanak idejére kikiildiink a
terembdl. Az elkésziilt kép foszerepldjét kihagyjuk, helye és szerepe azonban alapos
megfigyelés alapjan kikovetkeztethetd lesz. A bejovo jatékosnak az a dolga, hogy megfejtse a
képet: kik a szerepldk, milyen szituacidt abrazol az ,,alkotas™ és ki a hidnyzo6 f0szerepld. Ha
mindezt kitalalta, jutalmul f0szereploként beallhat a képbe, amibdl - improvizalva - rovid
ideig elinditunk egy jelenetet.

Ha a kitalal6 elakad, néhany szerepldt megszodlaltathat: megérinti a kivalasztott jatékost, aki
szerepe szerint legfeljebb egy mondatot mondhat. (14 perc)

R

& 6. Hazi feladat

Keress egy olyan szituaciot, amellyel érdemes lenne foglalkozni a ,,Ki hianyzik a képrdl?”
jaték keretében! ird le a szereplSket, a helyszint, az eseményt, és nevezd meg a f3szerepl6t! A
feladatot illusztralhatod! (1 perc)

8. Szemléltetés:

=
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9. Fejlesztd értékelés:

Az értékelés szobeli, kdzvetlen, azonnali, a csoport altal megerdsitett. Az eredményességet
minden gyakorlat végén megallapitjuk. A dramafoglalkozason a keret, a koriilmények, a
feladatok jellege miatt a didkok tobbségénél megvalosul a maximalis bevonodas, de néha
el6fordulhat, hogy minden torekvésiink ellenére valaki elzarkozik a kozos munkatol. A
szerepléstdl vald idegenkedést tiszteletben kell tartanunk, ezért ezekre a diakokra kis
feladatokat bizzunk, esetenként hagyjuk 6ket szemlélddni, viszont a legkisebb
megmozdulasukat is dicsérjiik. Ezzel a tanari attittiddel elérhetjiik, hogy a foglalkozas oldott
1égkorében a kezdetben szorongd gyerek 6nbizalma fokozatosan megerdsodik, és egyéni
fejlettségi szintjén egyre gyakrabban kapcsolodik be a kozds munkaba.

Mashogy értékeljiik a masok elott batran megmutatkozo, a jatékokban ,,lubickold”, 6rokké
szerepelni vagyo gyereket. A dicséret mellett sziikség esetén szoritsuk arra, hogy a
részvétele, a szereplése legyen mindig természetes, kisebb és nagyobb csoportban hagyjon
teret tarsai jatékanak. Idonként viszont adjunk neki alkalmat arra, hogy improvizacios
hajlamait egy-egy ,,jutalomjatékban” ki¢lhesse. Az ilyen didk értékelése az atlagot
meghalad¢ teljesitmény miatt legyen sokrétii, &rnyalt, a megerdsitést érdemes pozitiv
kritikaval parositani.
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