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Fejlesztd neve:
BEDONE SzUCS TUNDE
Tantargy:
TESTNEVELES
Tanéra / modul cime:

ORATERVEZES A TARTALOM-CEL-MODSZER HARMAS EGYSEGEBEN

Az ora tartalma — A tanulasi téma bemutatasa:

Az oktatds modszertani tankdnyvek hagyomanyos modon a testnevelés
mozgasanyaganak tanitdsat megtervezni hivatott éravazlat felépitését két alapvetd pillérre
helyezik: az oktatdsi anyagra (mit?), illetve a tananyag feldolgozasdnak modszerére
(hogyan?). E kéthasébos oratervezés feltételezi a hallgatok részérdl egyrészt azt, hogy
részekre tudnak bontani, fel tudnak épiteni egy-egy cselekvéssort, megfeleld
feladatrepertoarral rendelkeznek - tehat a mit kérdésre kielégitd valaszt tudnak adni.
Masrészt azt, hogy ezeket a gyakorlatokat a helyes modszer megvalasztasaval el tudjak
magyarazni, be tudjak mutatni, kell6 segitséget tudnak nyudjtani a tanuldknak az
elsajatitashoz, bevésddéshez, a hibajavitashoz, és az értékeléshez - azaz a hogyan tanitjuk is
meghatarozasra kertil.

Ha szakvezet6ként oly szerencsések lennénk, hogy a hallgatok mindezen képességek
birtokaban lennének, akkor is nagy nehézségbe litkozne szamukra e tudés szintetizalasa, a
tandrak megtervezése. Ennek egyik oka az lehet, hogy a gyakorlatok kivalasztasa, a feladatok
egymasra épitése nem tudatosan torténik, a tervezés koztes célkitlizések nélkiil 16g a
leveg6ben. Miért pont ezt a gyakorlatot valasztottad? Mire jo ez a feladat? Mi a célod e
mozdulat megtanitasaval, gyakoroltatdsaval? Sajnos, ezekre a kérdésekre szinte soha, vagy
csak a legritkabb esetben kapunk valaszt.

Eppen ezért mi, a Babits testnevelés munkakozosség szakvezetd tanarai az éravazlatok
készitését harom hasadbos formaban kérjlik a hallgatoktol. A kdzépso oszlop a feladat célja
(miért?) elnevezést kapta. Annak érdekében, hogy a tervezetben e hasib se maradjon
kitoltetleniil, liresen, a tanarjelolt feladata, hogy elgondolkodjon az egyes gyakorlatok céljan.
Amennyiben ez a folyamat hatékonyan zajlik, igy mar sikeresen meg tudja valaszolni a
korabban emlitett kérdéseket, értelmet nyer a tervezes.
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A hallgatok a tandra f6 céljait kisebb egységekre, részcélokra tudjak majd bontani, tehat
megtanuljak azt is, hogy azt milyen 1épéseken keresztiil érhetik el. Az igy megfogalmazott
részcélokhoz kés6bb mar konkrét gyakorlatokat tudnak hozzarendelni, és 6nmaguk is
képesek lesznek egy gyakorlattipusra Gjabb ¢€s ujabb feladatot kitalalni. A tanitasi gyakorlat
soran gyakorlatrepertoarjuk folyamatosan béviil, és egyre kreativabba valnak. Sokkal
batrabban kezelik a tananyagot, 6rdik valtozatosabbak lesznek. Nem valik unalmassa, és
egysikuva a tanitdsuk még abban az esetben sem, ha tobb osztalyban ugyanazt a tananyagot,
kell megtanitaniuk. Jobban tudjak a gyakorlatokat a kiilonb6z6 eldképzettségii, és képességii
gyerekekhez igazitani. Konnyebben differencialnak, hiszen kis valtoztatasokkal képesek
konnyiteni, vagy neheziteni a feladatokon. Nem ragaszkodnak mereven az eltervezett
gyakorlatokhoz, hanem a lehetséges haladas iiteméhez, és a megvaltozott helyzethez
igazodva, improvizativ modon alkalmazzak megszerzett tudasukat. A tervezett ora a
hallgat6 tudasdhoz, és az alabb felsorolt képességeihez mérten egyedivé valik. Az igy
elkészitett munkat jobban magéaénak érzi a tanarjelolt, és személyiségét is inkabb érvényre
juttathatja e modszerrel.

A modszertani ora célja, hogy a hallgatok képesek legyenek elmagyarazni az altaluk
megtervezett gyakorlat hatasait, ¢s meg tudjak indokolni a feladatok kivalasztasanak okat,
helyességét, céljat és sorrendjét. Az dran, csoportmunka keretén beliil egylitt megkeressiik a
miértekre a valaszokat. A sajat tapasztalatik elvezetik 6ket ahhoz a felismeréshez, mely
szerint valoban nagy segitséget jelent szamukra a tanitas folyamataban a harom hasabos
formaban elkészitett oravazlat. Az elézetes ismereteik alapjan tisztdban vannak a kiilonb6z6
gyakorlatok altal kivaltott hatdsmechanizmusokkal. A feladatokon keresztiil pedig tudni
fogjak azt is, hogy az egyes gyakorlatokhoz milyen célokat rendelhetnek hozza, mely
gyakorlatokat mire tudnak felhasznalni, alkalmazni. Igy képessé valnak arra, hogy a
gyakorlatok kivalasztasat, 0sszeallitasat, a sorrendiség kialakitasat tudatosabban végezzEk, a
feladatokat pontosabban fogalmazzak meg, és hatékonyan épitsék be az oktatas folyamataba.
Kiilonboz6 technikak segitségével csoportosan €s egylitt dolgozunk fel egy dravazlatot,
illetve egy vide6 anyagot. A hallgatok 6nall6 gondolatokat megfogalmazva a gyakorlatban
alkalmazhatjak az éravazlat készitéssel kapcsolatos 1j ismereteiket.

Az RJR modszerrel 6sszeallitott anyag feldolgozéasara érdemes legalabb harom orat
szannunk. A feladatok kozt vannak hosszabb 1¢élegzetvételli gyakorlatok is, melyekre
érdemes megfeleld 1d6t szakitanunk a megértés teljessége, a tudas elmélyitése, illetve az
alkalmazas eredményessége érdekében.
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2. Fejlesztend6 tanari kompetenciak:
a, altalanos kompetenciak

A tanari kulcskompetenciak szerint a tanar szakmai felkésziiltsége birtokaban
hivatasanak gyakorlasa soran alkalmas: (15/2006. (IV. 3.) OM rendelet az alap- és
mesterképzési szakok képzési és kimeneti kovetelményeirol)

1. a tanuléi személyiség fejlesztésére

2. tanuloi csoportok, kozosségek alakuliasanak segitésére, fejlesztésére

3. a pedagogiai folyamat tervezésére

4. a szaktudomanyi tudas felhasznalasaval a tanulok miiveltségének, készségeinek

és képességeinek fejlesztésére

az egész életen at tarto tanulast megalapozo kompetenciak hatékony fejlesztésére

a tanulasi folyamat szervezésére és iranyitasara

a pedagogiai értékelés valtozatos eszkozeinek alkalmazasara

szakmai egyiittmiikodésre és kommunikaciora

A R A

szakmai fejlodésben elkotelezettségre, onmiivelésre

10. rendelkezzen az uj tipusu tanari attitiiddel, és innovativ pedagogusként
tevékenvkedjen

b, szaktanari kompetenciak:
Sajatos kompetenciak:

1. Az iskolai és iskolan Kiviili sportkori tevékenységekhez tartozo jaték és
sportfoglalkozasok szervezése és levezetése, Kiilonos tekintettel az olyan kreativ
foglalkozasokra, ahol a kozosségben végrehajtando feladatok dominalnak.

2. A tanult mozgaskészlet kreativ hasznalata, eredeti mozgasok, mozgasfolyamatok,
jatékok alkotasa.

3. Olyan mozgasformak, tevékenységek, sportagak ismerete, amelyek egyrészt
divatosak, megfelelnek a korszellemnek, és amelyek bizonyitjak, hogy a sport
elsésorban oromforras, kaland, jaték, masrészt életiik barmely szakaszaban
nehézségek nélkiil tizhetik majd a diakok.

4. Olyan szakmai modszertani felkésziiltség, amely a gyengébb testi-lelki adottsagu
diakok szamara is vonzova teszik a testnevelés és az iskola sportéletet,
sikerélménnvel szolgalnak nekik.

5. Nyitottsag az 1ij és bevalt nemzetkozi, elsésorban europai moédszertan, illetve
gyakorlat irant, hogy hivatasuk gvakorlasa soran megfeleljenek az aj
kovetelményeknek.
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6. Legven képes erositeni az iskola életében a testnevelés egyre inkabb fontossa valo
szemléleti, viselkedésmodbeli érték- és mintakozvetito szerepét, kialakitani a
tanulékban testmozgas iranti igényt, a mozgas szeretetét, 6romeét.

3. Elofeltételek / elofeltétel tudas:
- j6 kommunikécios képesség;
- sportagak gyakorlata és szakmodszertana;
- atestnevelés tanitas modszertana;
- tantervelmélet, tervezés;
- adott sportagban jol alkalmazhaté mozgaskészlet megléte;
- sokoldalu mozgastapasztalat;
- j6 mozgaskommunikécios készség;
- szabalyok, torténeti vonatkozasok, biomechanikai torvényszeriiségek ismerete;
- feladatmegold6 sémak megszerzése;
- atestnevelés szaknyelvének ismerete, alkalmazasa;
- anatomiai és ¢lettani ismeretek

4. Eszkozigény:
A kiilonboz6 feladatok elvégzésekor felhasznalasra keriil 10 darab A/4-es papirlap, 8 db
nagyobb méretli csomagold papir, 10 darab filctoll. A halmazabrahoz, a flirtdbrahoz, az
Otletborzéhez tablara és alkoholos filcre, a feladatok feldolgozéasahoz és a video
megtekintésé¢hez projektorra lesz sziikségiink.

5. Lehetséges megoldasok:

Rahangolodas

1. % Halmazibra

Minden hallgatonak kiosztunk egy papirlapot, és tollat. Megkérjiik dket, hogy a papirra
készitsenek kordiagramot az alabbi szavak felhasznalasaval:

Nemzeti Alaptanterv, testnevelés szaktanterv, tanmenet, kerettanterv, 6ravazlat, pedagogiai
program, testnevelés tanmenet, tanterv, tantargyi program, curriculum, helyi tanterv.

A sikeres végrehajtast a hallgatok tantervelméleti, tantargy-pedagdgiai ismeretei biztositjak,
melyre batran épitkezhetiink. A feladatra elég 6t percet biztositanunk a hallgatok szdmara,
majd mindenkinek lehetdséget adunk megoldasa ismertetésére. Az elso abrat felrajzoljuk a
tablara, majd a tobbiek hozzaszdlasaival kiegészitjiik, esetleg modositjuk.

———

Befektetés a auabc @
_¢=-——=f-‘h{-

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
- © UMFT infovonal: 06 40 638 638 a a dfof'Szd
NFU  nfu@meh.hu o www.nfu.hu / FEJLESZTESI TERV




A kompetencia-alapi pedagogusképzés regiondlis szervezeti, tartalmi és mddszertani fe |I szté
éesi Tudomanyegyelem és a Kaposvdri Egyel iy

i . ,él\'hp()S\-‘.\'Ri
PECSI TUDOMANYEGYETEM K P EGYETEM

UNIVERSITY OF PECS H-7400 Kaposvir,

Dr. Guba Sdndor u. 40.
Tel.: +36 82 505-800

anté Kovdes Jdnos u. 1/b.
-500

TAMOP-4.1.2-08/1/B-2009-0003

Azt szeretnénk elérni e feladattal, hogy a hallgatok rendszerbe agyazottan elevenitsék fel az
Oravazlattal kapcsolatos mar meglévd ismereteiket. Természetesen mas fogalmakat is
felhasznalhatunk, példaul: nevelés, testi nevelés, testnevelés, testmozgas, tanora, tervezes,
vazlat, éravazlat, stb, attol fliggden, hogy az 6ran honnan szeretnénk elindulni, majd a feladat
végére hova szeretnénk eljutni. Az a fontos, hogy az ,,6ravazlat” szé szerepeljen kozottiik,
hiszen ez az 6rank kdzponti eleme, fogalma.

2. ¥ Agszocidcios fiirtabra

Alkossunk a hallgatokbol 3-4 f6s csoportokat, €s adjunk nekik egy-egy nagyobb méretii
papirt, és filctollat. A papir kdzepére irjak fel az dravazlat szot. Majd megkérjiik a
csoportokat, hogy a fogalom koré irjanak le mindent, ami csak esziikbe jut rola. Rajzoljak be
az abraba a fellelhetd 0sszes kapcsolatot is. A feladat végeztével a csoport egy-egy
képviseldje bemutatja a tobbieknek elképzelésiiket. Az elsd megoldast felrajzoljuk a tablara,
majd valamennyi 0j informaciot hozzaépitiink, elkészitve egy olyan kozds abrat, mely
mindenki gondolatat képviseli. Minta lathat6 a 6. ,,Megjegyzések a feladatokhoz” pontban.

3. & Kodex

Minden hallgatonak kiosztunk egy A/4-es méretii papirt, és megkérjiik ket, hogy elézetes
ismereteik alapjan irjak le, hogy melyik az az 5 legfontosabb tartalom, melynek szerintiik az
oravazlatban feltétleniil szerepelnie kell. Ez a feladat akkor valik majd igazan érdekessé,
amikor a reflektalas szakaszaban ismét visszatériink rd. Vajon az 0j ismeretek birtokaban is
ugyan ezt az 6t pontot fogalmazzak meg a hallgatok?

Jelentésteremtés

4. ¥ Listakeészités

Ismét csoportokat alkotunk a hallgatokbol (lehetdség szerint a csoportok dsszetételét mindig
valtoztassuk meg). Minden csoport készitsen egy vazlat sablont arr6l, hogy milyen formai
jegyeknek kell megfelelnie, illetve mit kell tartalmaznia egy o6ravazlatnak.

a.) csoport: fejléc

b.) csoport: bevezetd rész

c.) csoport: f0 rész

d.) csoport: befejezd rész

Amikor minden csoport elkésziilt a feladattal, a csoport egy-egy képviseldje ismerteti
megoldasukat. A megadott sorrendben haladjunk a prezentaciokkal, melyeket a tablara
felvazolunk.
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Igy a feladat végér rendelkezésiinkre all egy, a gyakorlatban is jol alkalmazhaté sablon.
Mivel a hallgatok eddigi tanulmanyaik sordn csak a szokasos két hasabos oravazlattal
talalkoztak (tartalom, mddszer), nagy valdsziniiséggel ezt a modellt vazoljak fel.

5. % Otletborze

Az el6z0 gyakorlatbdl kiindulva az lesz mi feladatunk, hogy az elkésziilt sablont
Osszehasonlitsuk egy harom hasdbos modellel, melyet projektoron vetitiink ki. Milyen
kiilonbséget vesznek észre a hallgatok? Vizsgaljuk meg, mit jelent a kzEépso oszlop, mi lehet
az értelme? Miért fontos a gyakorlatok hatdsmechanizmuséanak ismerete élettani, didaktikai,
pedagbgiai szempontbo6l? Mit jelent a tudatos tervezés? Hogyan segit benniinket a célok
ismerete a tervezés folyamatdban? Fogalmazzunk meg altalanos tartalmakat a ,,feladat célja”
oszlopba. (P¢ldakat talalunk a megjegyzések a feladatokhoz pontban.)

6. “* Mozaik

A hallgatokat osszuk négy csoportba. Térjiink vissza ismét az dravazlat mintankhoz. A
kinyomtatott 6ravazlat ,,tartalom” és ,,cél” hasabjait vagjuk fel oszloponként, és
feladatonként. Allitsunk ssze a csoportok szamanak megfeleléen boritékokban feladatokat.
Minden boritékba tegyiink 2-2 bemelegito gyakorlatot, és 2-2, a kapura 16vést oktato
gyakorlatot, célokkal egyiitt. A hallgatok feladata, hogy a boritékbol kivett feladatok és célok
csikokat puzzle szeriien rakjak 6ssze ugy, hogy minden feladathoz a megfeleld célok
kertiljenek. Minden csoport ismertesse megoldasat. A gyakorlatok helyességét a projektorra
kivetitett 6ravazlat mintaval ellendrizhetjiik. Ne zarkozzunk el a konstruktiv otletektdl,
hiszen egy feladatnak akar t6bb jo megoldasa is lehet.

7. %* Sarkok

Ismét csoportokban dolgozunk, de ha lehet, megint valtoztassunk a csoportok dsszetételén. A
terem négy sarkaban elhelyeziink egy-egy asztalt, melyekre papirt, és filctollat tesziink. A
papirokra elézetesen irjunk fel didaktikai célokat. A csoportok feladata, hogy harom
gyakorlatot irjanak a kitizott célok megvalositasara. Ha elkésziiltek, az ora jarasaval
megegyez0 iranyba forogva 1j asztalhoz mennek, ahol 4j célokhoz tovabbi harom feladatot
kell irniuk. A gyakorlat akkor fejezddik be, ha mindenki visszatért az eredeti asztalahoz.
Ekkor a csoport egy-egy képviseldje felolvassa a papirra irtakat. A megoldasokat minden
csoportnak indokolnia kell. (P¢ldakat talalunk a megjegyzések a feladatokhoz pontban.)
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8. "8 %5 Video felvétel feldolgozasa

Nézziik meg egyiitt a video felvételt gyakorlatonként, majd egyiitt hatdrozzuk meg, hogy a
gyakorlatnak milyen oratipusban, mely 6rarészben, mi lehet a célja. A megoldasokat a
tablara felrajzolt tablazatban rogzitsiik. Példaul:

Gyakorlat Oratipus, Orarész Cél
fogojatek Atlétika tipusu, gyakorld Keringésfokozas

oOra, bevezeto rész,
bemelegités 8. gyakorlat

De:

FO rész utolsd

gyakorlataként A jatékigény kielégitése

Reflektalas

9. & Kodex

Térjiink vissza a Rdhangolodas orarész 3. (Kodex) feladatdhoz. Keressék meg a hallgatok az
akkori papirjaikat, és az arra irt 5 pontjukat. Az j ismeretek birtokdban vajon még mindig
azt az 5 pontot tartjak az dravazlat legfontosabb tartalmanak? Ha nem, miben valtoztatnanak
rajta? Mely pont hasznalhato, mely eldobandod, illetve azt mire cserélnék fel? Valoban
elegendd az 6t pont, vagy tobbre lenne szilikség? Ha igen, akkor mely tartalmakkal,
fogalmakkal egészitené ki a kodexet?

A feladat célja, hogy rdmutasson arra, hogy a hallgatok 6ran megszerzett tudasa valdban
hasznos, kiegésziti eddigi ismereteiket, €s beépithetd a gyakorlatba.

9. & Kilépékartya
Minden hallgatonak adunk egy kartyat, melyre eldzetesen a kovetkezd kérdéseket irjuk:

1.) Mi az a plusz ismeret, tartalom, amit a mai foglalkozason kaptal?

2.) Mi az, ami nem tetszett az 6ran?

3.) Hogyan valtoztatnal rajta?
Megkérjiik a hallgatokat, hogy név nélkiil, 6szintén irjak le gondolataikat a kérdésekkel
kapcsoltban. A feladat célja kettds: egyrészt hiteles és jo visszajelzés lehet a mentor szamara
az Ora felépitését, tartalmat, modszereit illetden. Azonban fontos a hallgatok szamaéra is,
hiszen ez egy ijabb lehetség gondolataik irdsos kifejezésére, véleményiik
kinyilatkoztatasara.

——————

Betektetés a }Eiua'bc @
M—

4 -~
Nemzeti Fejlesziési Ugynokség . 4
- © UMFT infovonal: 06 40 638 638 a aqgyarorsza
NFU  nfu@meh.hu o www.nfu.hu / FEJLESZTESI TERV




A kompetencia-alapu pedagogusképzés regiondlis szervezeti, tartalmi és mddszertani fejlesztése
a Pécsi Tudomanyegyetem s a Kaposvdri Egyetem részvételével

- . - KAPOSVARI
PECSI TUDOMANYEGYETEM K P E GYETEM
UNIVERSITY OF PECS

H-7400 Kaposvar

5, Szdntd Kovdes Jdnos u. 1/b. =
TAMOP-4.1.2-08/1/B-2009-0003

-500

aravazlat

didaktika

| tervezes

| feladatok |

drarészek

Elettan

eldkeszites

elikésziteés

|._i.z_m_ok | |_..Jr_1a_k. | |.im!ete+.< I

rend fegyelarm

Y { 1
— . I artekelgs |
| motivacid I

1. Lehetséges megoldasok a 2. (asszociacios fiirtabra) feladathoz:

a.) a mar eldre megrajzolt abrat bizonyos helyeken kitdltetleniil hagyjuk. A hallgatok feladata
az iresen maradt helyeken a fogalmak pétlasa.

b.) az abrat szintén mi hatarozzuk meg, és benne csak azokat a kulcsfogalmakat jeldljiik meg,
amelyek szorosan kapcsolddnak az dravazlat szohoz, s melyekrél mindenképpen szeretnénk,
ha sz6 essen az el6hivas fazisaban. Ez a fajta megoldas mar tobb szabadsagot biztosit a
hallgatoknak, de még mindig iranyitott formaban torténik a feldolgozas.

c.) nagyobb szabadsagot enged a szerkesztésben a hallgatoknak az, ha a kivant tartalmakat
felsoroljuk, és a hallgatoknak kell az 4dbrat elkésziteniiik. Minden olyan fogalmat magaba
foglal, melynek ismeretét feltételként allitjuk a hallgatok elé. A hatranya, hogy kevesebb
tudast kivan meg a tanuloktol.

d.) a legtobb tudast feltételezi, és egyben a legnagyobb ,,alkotéi szabadsagot™ biztositja az a
megoldas, amikor a hallgatoknak kell az dbrat megrajzolni, és a tartalmakat is megjeleniteni.
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6. Megjegyzések a feladatokhoz

Példék az 5. Otletborze feladathoz

FELADAT ( MIT ?) CEL ( MIERT? )

Bemelegités

Sarokemeléssel futas > - a boka-, térd-, csipdiziilet bemozgatasa,
- a combfeszitd izom nyujtasa.
Magas térdemeléssel futas > - boka-, térd-, csipdiziilet bemozgatasa,
- farizom és a combhajlitod izom nyujtésa.
Jaras kozben torzshajlitas eldre > - hat-, far-, combhajlito-, és a labikra izom
a kilépd labhoz talajérintéssel nyujtasa.

Fellendiilés kézallasba oktatasa

Fokajaras > - a vallov izmainak megerdsitése.
Santa roka 1 hossz bal lablenditéssel,=> - a lendit6lab kivalasztasa.
1 hossz jobb lablenditéssel

Kosarlabdazas
Pontszerzo jaték > - az atadasok, a sarkazas gyakoroltatasa,
- az Ures helyre helyezkedés gyakoroltatasa,
- az emberfogasos védekezés gyakoroltatasa,
- a jatékigény kielégitése.
Kézilabddzas
Bal gatiilésben egykezes fels > - a beugrasos kapura 16vés el6készitésekor
atadas - a labak helyzetének érzékeltetése.
Bal kilépéssel emelkedés labujj- - - a beugrasos kapura 16vés kar-,és labmunka-
hegyre, a jobb 1ab kiemelésével jénak dsszehangolasa, a helyes ritmus €s
oldalra, és a labda korives felké- testhelyzet érzékeltetése.

szitésével a fej folé-mellé.

e
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Roplabdazas

Kh.:terpeszallas,labda mélytartasban.

Labdafeldobas kétkezes alsovala = - a helyes érintofeliilet érzékeltetése,
fej folé, majd ,,elkapas™ hajlitott - - ahozzaallas gyakoroltatasa,
terpeszallasban a homlokunk folé = - az érintés helyének érzékeltetése. ..

kialakitott kosarformaban.

Példék a 7. . .Sarkok” feladathoz

CEL ( MIERT?) FELADAT ( MIT?)

Bemelegités
A vallov iziiletének bemozgatasa - a.) lasst futéas kozben vallratartasban

malomkorzés eldre, ill. hatra.
b.) galoppszokdelés paros karkorzéssel eldre, ill.
hatra.
c.) oldalazo szokdelés keresztezd karkorzéssel
lefelé, ill. felfelé
d.) Kh.: terpeszallas magastartas;
1.4: bal karkorzés elore;
2.1.: jobb karkorzés eldre;
3.10.: mint 1.0. ellenkezdleg;
4.i.: mint 2.1. ellenkezdleg. Stb.....
A boka-,térd-,csipdiziilet > a.) bal, jobb, vagy valtott 1abu galoppszokdelés
bemozgatasa eldre.
b.) futas keresztlépéssel.
c.) oldalazo6 szokdelés.
d.) labfej-,térd-,csipdkorzések.
e.) Kh.:guggoldtdmasz;
1.1.: bal labnyujtéas hatra;
2.1.: bal labzaras;
3.0.: mint 1.1. ellenkezdleg;
4.i.:mint 2.i. ellenkezdleg. Stb.......

——————
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A térdet hajlit6 izom nyujtasa -> a.) jaras kozben torzshajlitas eldre a kilépo
labhoz talajérintéssel.
b.) bal vagy jobb gatiilésben torzshajlitas
eldre.
c.) Kh.: guggolotamasz;
1.1.: Emelkedéssel bal kilépés oldalra
t terpeszallasba és torzshajlitas elore;
2.0: Bal labzarassal ereszkedés kh.-be;
3.0.: mint 1 1. ellenkezdleg;
4.i.: mint 2. . ellenkezdleg. Stb.....

Kézilabdazas
A kitamasztasos kapuralovés techni- - a.) Jatékosan: kidobdk,csapatfogyasztok,bom-
kajanak csiszolasa bazd,tlizharc,célba dobd versenyek kiilon-

bdz6 szempontok szerint.
b.) bal harantterpeszallasbol egykezes felso
pattintott 4tadas a 15m-re all6 tarsnak.
c.) felallas a kaputol 9 m-re. Kitdmasztasos
kapura 16vés helybdl bal kilépéssel, majd 12m
r r6l hatso keresztlépéssel a kapu két als6 sarkaba
allitott zsdmolyra.
d.) mint el6z6 feladat labdavezetéssel, majd ka-

pott labdaval.......
Flop magasugrés
Az ugrélab kivalasztasa -> a.) felugras 1 1€pésbdl bal, majd jobb labbal zsa
m molyra,padra,szekrénytetore.
b.) sorozatszokdelések, ill. felugrasok csak bal,
majd jobb labbal.

c.) ,,santito indianszokdelés” bal, majd jobb
labbal.

——————
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2.) Oravazlat minta a Jelentésteremtés rész, 5. (Otletborze) feladathoz

ORAVAZLAT
PTE Babits Mihaly Gyak. Gimn. 2010.04.09. 10.40-11.25 11.d lany
Iskola idépont osztaly

A nyolcadik tanitasi egység kézilabda jellegti, 4j anyag ko6zI6 ordja.

Helyszin: tornaterem Létszam: 22 16
A tandra célja : - a labdabiztonsag fejlesztése labdavezetés kdzben,

- a dobasok ¢s elkapasok technikdjanak fejlesztése,
- a beugrasos kapuralovés technikajanak elsajatitasa;
- a célzoképesség fejlesztése.

A tanora anyaga : - a beugrasos kapuralovés oktatasa.

A tanora feladatai : - a szervezet sportagspecifikus bemelegitése labdavezetéssel,

atadasokkal;
- a beugrasos kapuralovés ravezetd gyakorlatai parban;
- a beugrésos kapuralovés végrehajtasa 1, 3 1épésbol, zsamolyrdl kapura;
- a beugrasos kapuralovés gyakorlasa talajrol, célbadobo verseny.

Sziikséges szerek : - 11 db kézilabda;
- 5 db zsamoly.

Ehhez kapcsolodik a kovetkez6 dravazlat:
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Az Orarész anyaga A feladat célja Az anyagfeldolgozas
, modszere
(MIT?) (MIERT?)
(HOGYAN?)

Bevezetd rész (15 perc)

Sorakozo - a felszerelés ellendrzése, Paronként egy labdaval,
- a fegyelem megszilarditasa | kétsoros vonalban eldttem
- a figyelem 0sszpontositasa. | sorakozo! A labdasok a fehér
vonalra, parjuk mogé-ik a
sarga vonalra alljanak!

Osztaly vigyazz!
Az 6ra anyaganak - pszichikai felkészités a test-
ismertetése nevelés orara, A mai alkalommal a labdas
- az érdeklddés felkeltése. bemelegités utan a beugrasos

kapura- 16vést fogjuk
- a szervezet el6készitése a | megtanulni.

Bemelegités nagyobb terhelés elviselésre;
Hatra arc! Mondom az elsd
gyakorlatot, nagyon figyelj!

- biztos labdabirtoklas

Feladatok labdavezetéssel, gyakorlasa labdavezetés

ill. labda nélkiili, futas kozben;

kozben végzendd, vallovet - a vallov izmainak
bemelegito gyakorlatokkal. elokészitése az atadasokhoz.
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1.),, A ,, tanul6 a fehér
vonalak altal hatarolt
teriileten, szabadon, barmely
iranyba fut csuklokorzéssel
elére 8x, ill. hatra 8x
folyamatosan.

»B”’tanul6 2m tavolsagban
koveti 6t jobb kezes
labdavezetéssel.

Sipszora szerepcsere.

2.) ,A” tanulo
iranyvaltoztatassal futas
kozben vallratartasban
malomkdrzést végez eldre.

,»B” tanulo bal kezes
labdavezetéssel koveti 2m
tavolsagban.

Sipszora szerepcsere.

- a csukloiziilet bemelegitése
a dobasok végrehajtasahoz.

- labdavezetés kozbeni
figyelem megosztasa,
1gazodas a par, és a tarsak
mozgasahoz pontos és biztos
technikai végrehajtas mellett.

- a vallov iziiletének
bemelegitése, hangstlyosan a
synovialis folyadék termelése

- az el6zd gyakorlat
célkitizése mellett a bal kéz
ligyességének fejlesztése
labdavezetéssel.

Kozlés

Kritérium:

»A”  tanulok a  tarsak
mozgasahoz igazodva,

iranyvaltoztatasokkal
fussatok! Figyeljetek arra,
hogy ne iitkozzetek Ossze,
idében valtoztassatok iranyt!
A csuklokorzeést
folyamatosan végezzétek!
»B” tanulok nézzetek fel a
labdavezetésbdl! Igazodjatok
a parotokhoz, de a tarsak
mozgasat is figyeljétek! A
labdavezetést a test mellett
végezzétek, a labdat mellkas

magassagig hagyjatok
felpattanni!

Kozlés

Kritérium:

»A” tanulok a karotokat a fiil
mellett vezessétek!
Iranyvaltoztatasokkal
fussatok!

,B” tanulok kovessétek a
tarsatokat! Nézzetek fel a
labdavezetésbol! Széttart,

laza ujjakkal, a konydkiziilet
kinyujtasaval vezessétek a
labdat!

NEU

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
UMFT infovonal: 06 40 638 638

nfu@meh.hu ¢ www.nfu.hu

——————

Befektetés a }Eua%’bc

T

Uy Megyarrszt

-

:tem részvételével



PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS

A kompetencia-alapu pedagogusképzés regiondlis szervezeti, tartalmi és mddszertani fejlesztése
:tem részvételével

,éxnr'os VAR
K »E G Y ETEM
H-7400 Kaposvar,

Dr. Guba Sdando 40.
Tel.: +36 82 505-800

a Pécsi Tudomdnyegyelem és a Kaposvdri

TAMOP-4.1.2-08/1/B-2009-0003

3.),,A” tanulo
galoppszokdelést végez
paros karkorzéssel hatra,

iranyvaltoztatassal haladva.

»B” tanul6 labdavezetést
végez eldre, valtott kézzel,
tarsa kovetésével. Sipszora
szerepcsere.

4.) ,,A” tanul¢ lendiiletes
futast végez sok
iranyvaltoztatassal,
fordulatokkal, hatrafelé
futassal.

,»B” tanulo6 labdavezetéssel
koveti. Sipszora
szerepcsere.

- a vallov izmainak intenziv
dinamikus nyujtasa.

- a labdavezetés
valtozatossaganak
biztositasaval e képesség
fejlesztése.

- a keringés ¢€s a
pulzusszam szinten tartasa,
a labdas tars
iranyvaltoztatasra
késztetése.

- a labdabiztonsag
novelése, a tanult
mozgasformak alkalmazasa
kiilonb6z6 helyzetben,
biztos labdabirtoklas
labdavezetés kozben a
tarsak mozgasahoz
igazodva.

Kozlés

Kritérium:

»A”tanulok rovid
szokkenésekkel magassagra
torekedjetek! A karkorzést

nyujtott karral, a fiill mellett
vezetve végezzétek!

»B” tanulok a labda tetejét-
oldalat érintve ,,v’ alakban
pattintsd egyik kézbdl a masikba
a labda! Tekinteteddel a tarsadat
kovesd!

Bemutatas, magyarazat
Kritérium:

»A” tanulok lendiiletes futas
kozben végezzetek eldre, hatra,és
oldalra futdsokat, utanlépéseket,
kitdmasztasokat, gyors
iranyvaltoztatasokat,fordulatokat!
Vigyazzatok, nehogy
Osszelitkozzetek tarsaitokkal!

»B” tanulok figyelmesen
kovessétek parotokat, vigyazva
arra, nehogy Osszeiitkdzzetek a

tarsaitokkal! A kiilonbozo
iranyokban figyeljetek a
valtozatos, megfeleld kézzel

N4

torténo labdavezetésre!
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5.) »,A” tanul6
sarokemeléssel fut, szabadon,
a térfélen.

»B” tanulo futas kozben a
jobb kézben tartott labdaval
karkorzést végez eldre, 2m-re
kovetve parjat. Sipszora
szerepcsere.

6.) ,,A” tanul6 magas
térdemeléssel futast végez az
altala megvalasztott
iranyban.

»B” tanulod jobb kézben
tartott labdaval karkorzést
végez hatra, futva, kdvetve
parjat. Sipszora szerepcsere.

7.) »A” tanuld
indidnszokdelést végez
szabadon valasztott iranyban.
,»B” tanulo bal
galoppszokdeléssel koveti
parjat, mikdzben jobb kézben
tartott labdaval karkorzést
végez eldre. Sipszora
szerepcsere.

- a térd-, és a bokaiziilet,
valamint a térdet feszit6 izom
bemelegitése.

- a vallov, és a kéz izmainak
bemelegitése.

- a lab izmainak és
iziileteinek bemelegitése.
- a biztos labdafogés
rogzitése, a vallov tovabbi
bemelegitése.

- a 0 rész anyaganak hang-
sulyos mozzanatanak
beépitése a bemelegitésbe.
- a beugrasos kapuralovés
egy 1abrol torténd
felugrasanak el6készitése.
- a bal 1abrol torténd
elrugaszkodas, és az
ellentétes kar ritmusban
torténd felkészitésének
érzékeltetése.

Kozlés

Kritérium:

»A”tanulok
labujjhegyen,rovid  1épések-
kel, gyorsan végezzétek a
gyakorlatot! Sarkatokkal
érintsétek meg a
farizmotokat!

»B” tanulok  szoritsatok

erdsen a labdat. Vigyazzatok
arra, nehogy kiessen a
kezetekbdl! A karkorzést
nyujtott karral, a fil mellett
végezzétek!

Kozlés

Kritérium:

»A” tanulok labujjhegyen,
magas  sulyponttal,  kis
1épéshosszal, gyorsan
végezzétek a  feladatot!

Vizszint folé emeljétek a
térdeteket!
»B” tanulok, mint
gyakorlat.

eloz6

,,A” kozlés, ,,.B” bemutatas
Kritérium:

»A” tanulok a lendité labbal
azonos karlenditéssel
végezzétek a gyakorlatot!
»B” tanulok magasra
szokkenjetek! A bal 1abrol
elrugaszkodas kdzben
lenditsétek  hatra-felfelé a
labdas kezeteket! Ritmusra,
Osszehangoltan végezd!
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8.) ,,A” tanuld valtott labu - lazitas, ernyesztés. ,,A” kozlés,”B” bemutatas
galoppszokdelés eldre Kritérium:
iranyvaltoztatassal. »A” tanulok konnyed, laza
»B” tanuld bal labon - mint el6z6 gyakorlat célki- | szokkenésekkel haladjatok!
szokdelés haladassal, jobb tizése. »B” tanulok folfelé
kézben tartott labdaval rugaszkodjatok el! Tartsatok
hajlitott karti korzés elore. egyenesen a tOrzseteket!
Sipszora szerepcsere. Konyokben hajlitott karral

végezzétek a gyakorlatot! A
karkorzéssel — segitsétek a
felugrast!

F6 rész (25 perc)
Alakzatvaltoztatas - a {6 anyagrész oktatasanak | Utasitas
hatékony  végrehajtasahoz | ,,A” tanulok labdaval a kézben
kétsoros vonal kialakitasa. alljatok egysoros vonalban ide a
sarga vonalra, arccal felém. ”B”
tanulok alljatok a parotokkal
szembe erre a sarga vonalra,
szintén egysoros vonalban.
Ulésbe le!

1.) Kh.: nytjtottiilés, labda a | - a mar tanult mozgasforma | Kozlés, imitalt bemutatds a

kézben a test elott. technikai csiszolasa, | labda felkészitésének
Egykezes felso atadas 10x. | beépitése az 1 technika | kihangsulyozasaval.
oktatasaba Kritérium: a labdat a tested

elott készitsd fel! A kdnyokod
szem magassagig emeld, a
labda a fejed mellett-folott
legyen! Bal vallal fordulj a
tarsad felé, bal kézzel mutass a
parod mellkasara! A dobas
megkezdésekor fordulj
mellkassal a tarsad felé,
ostorcsapasszeriien lendiiljon a
karod! Dobés utan a dobo-
karral mutass a tarsad
mellkasara, ett6l pontos és
egyenes lesz a dobas!
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2.) Kh.: bal gatiilés, labda a
kézben a test elott.
Egykezes fels6 atadas 10x.

3.) Kh.: alapallds, a
képzeletbeli labda test elott
tartasa;

Bal kilépéssel elére jobb
térd- lendités hajlitott 1abbal
oldalra, a dobodkar ives
felkészitésével a  dobas
helyzetéig.

4.) Kh.: alapallés, labda a
test e-16tt mindkét kézben;
Mint 3. gyakorlat, a labda
egy-kezes felsd atadasaval.

- a beugrasos kapuralovés
testhelyzetének
érzékeltetése

- balesetvédelmi eldirasok
betartasa.

- a beugrasos kapura
16véskor a labda
felkészitésének
Osszehangoldsa a  térd
lenditésével.

- a térdlendités, a labda
felkészitése, és a dobd
mozdulat dsszehangolésa.

Kozlés

Kritérium: gatiilésben a bal
labad nyujtva legyen, a jobb
labad  csip6ben és  térdben
derékszogben hajlitott! Dobas,
mint el6z6 gyakorlat kritériumai.

»A” tanuldk tegyék le a labdat
2m-re maguk mogé ugy, hogy ne
guruljon vissza a labatok ald!

Bemutatas, magyarazat

Kritérium: bal kilépéskor a
sarkadrol gordiilj at a talpadra.
Ezzel egy iddben lenditsd a
térded oldalra ugy, hogy a
labszarad ¢és a talpad hatrafelé

alljon! A karodat pedig a
labaddal  egyszerre lenditsd
oldalra, egy koriv mentén,

konyokben hajlitva addig, mig a
kezed a fejed f61¢ nem keriil!

Bemutatas, magyarazat
Kritérium: a  kilépés, a

lablendités és a labda
felkészitése egy idében
torténjen! A labdat a fejed sikja
folé emeld! Bal karodat

konyokben hajlitva emeld eldre,
¢s bal vallad forditsd a tarsad
fel¢! Tartsd meg ezt a helyzetet
egy pillanatig, és a dobast csak
ezutdn kezd meg! Torzzsel
fordulj ra a dobésra, dobokezed a
tarsad mellkasara mutasson! A
dobas egyenes, pontos €s erds
legyen!
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5.) Kh.: mint 4. gyakorlat; - a lab, a kar mozdulatanak | Bemutatas, magyarazat

Mint 4. gyakorlat, bal | 6sszehangolasa a sulypont | Kritérium: bal kilépéskor a
kilépés utan labujjhegyre | fliggéleges palyan torténd | sarkadrol gordillj 4t a talpadon
emelkedéssel. elinditasaval. A mozdulat | keresztiil  ldbujjhegyre! A
Osszekapcsolasa a | felemelkedést segitse a 1ab és a
dobassal. A teljes mozgas | kar  oldalt-felfel¢  lenditése!
ritmusanak érzékeltetése. Labujjhegyre érkezve tartsd a
helyzetet, ,,nyulj meg
folfele”,és enyhén homorits ki!
Dobas, mint 4. gyak.
kritériuma. Dobds utan 1épj le a
jobb labbal!

6.) Mint 5. gyakorlat, | - a beugrasos kapura 16vés | Bemutatas, magyarazat
felugrassal. helyes technikdjanak | Kritérium: mint 5. gyakorlat
kialakitasa. A mozdulatok | kritériuma. A ldbujjhegyre
pontositasa gordiilést a felugras kovesse. A
Osszehangolasa. felugras legmagasabb pontjan
dobd el a labdat. A levegdben
nyulj meg és homorits! A bal
labadra érkezz, majd rogton 1épj
le a jobb labbal!
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Betektetés ajoushe @
M

4 -~
Nemzeti Fejlesziési Ugynokség . 4
- © UMFT infovonal: 06 40 638 638 a aqgyarorsza
NFU  nfu@meh.hu o www.nfu.hu / FEJLESZTESI TERV



PECSI TUDOMANYEGYETEM
UNIVERSITY OF PECS

A kompetencia-alapu pedagogusképzés regiondlis szervezeti, tartalmi és mddszertani fejlesztése

~ KAPOSVARI

hé;. G Y EITEM

H-7400 Kaposvar,

Dr. Guba Sdndo 40.
Tel.: +36 82 505-800

a Pécsi Tudomdnyegyelem és a Kaposvdri

TAMOP-4.1.2-08/1/B-2009-0003

Alakzatvaltoztatas
Teremberendezés

1.) Kh.: alapallas 1 1épésre a

zsdmolytol, labdaval a
kézben,;

Bal labbal fellépés a
zsémolyra, és a beugrasos
kapuralovés  végrehajtasa
zsémolyrol  felugorva, a
szemkozti zsémolyra

célzassal. 3x

- a beugrasos kapuralovés

végrehajtasahoz a
megfeleld koriilmények
megteremteése.

- a beugrasos kapuralovés
technikdjdnak  csiszolasa,
kiilonds  tekintettel — a
felugrasra, és a dobokéz
felkészitésére.

Utasitas

Forduljon mindenki a kapu felé!
Az elsd 3 par, és Kata alljanak
ide elém egyes oszlopba! Luca
¢és a kovetkezd 3 paros melléjik,
kozépre, a szaggatott vonalra,
egyes oszlopba! A tobbiek pedig
ide, egyes oszlopba! Az oszlop
els6k hozzanak egy zsamolyt, és
tegyék le az oszlopuk elé a
szaggatott vonalra! Az oszlop
masodikak szintén hozzanak egy
zsamolyt, ¢és tegyék le az
oszlopukkal szemben az
alapvonalra, a rovidebb ¢élére
allitva, a borboritassal a csoport
felé! A labdéakat adjatok elére az
els6 4 embernek!

Bemutatas, magyarazat

Kritérium: bal labbal 1épj fel a
zsamolyra, és a fellépéssel egy
ritmusban lenditsd eldre-felfelé a
térded, és készitsd fel a
dobdkart! A felkészitéskor
forditsd el a torzsed a dobdkéz
iranyaba! Magasra ugorj, nyulj
meg, €s a felszallo ag végpontjan
dobd el a labdat! Célozd a
zsamolyt! Paros labra érkezz a
zsamoly elé! Dobas utan allj
vissza az oszlop végére,és add
elsre a labdat! Ugy menj a
labdadért, hogy ne akadalyozd a

kovetkezot a dobéasban!
Mindenki tapsra indul,
soronként! Egyszerre harman

16nek kapura! Figyelem!

NEU
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2.) Kh.: alapallas labdaval | - a technika pontositasa, ki- | Bemutatas, magyarazat
a kézben 3 [Iépésre a | hangstulyozva a levegdben | Kritérium: ugorj fel! Magasra

zsamolytol; a labbak ¢és a karok | készitsd fel a labdat! Nyualj meg
Bal-jobb 1épés utan, mint | 6sszehangolasat, a|a levegbben! Lefel¢ célozz!
1. gyakorlat. 3x végrehajtas ritmusdnak | Dobokarral mutass a zsamolyra!

érzékeltetését. Gyorsan menj a labdadért! Minél

elébb menj el a zsdmoly eldl!
Harom-hdrom ember egyszerre
indul, tapsra! Figyelem!

Minden oszlop utols6 embere
menjen a szemkozti zsdmolyhoz!
Kinga, te vidd ki az
oldalvonalhoz. Beki, tedd a bal
kapufahoz, beliilrél! Kriszta, te
pedig a jobb kapufihoz!

3.) Kh.: mint 2.gyakorlat; | - a térzsizmok Bemutatas, magyarazat

Mint 2. gyakorlat, kapuba | bekapcsolasa a dobas Kritérium: a harom [épést
helyezett zsémolyra | mozdulataba, a célzas lendiiletesen tedd meg, ne sétalj!
célozva. pontositasa, a 16v6 erd Felugras kozben bal vallal
2x3 kapura 16vés novelése. fordulj a kapu fel¢! Magasra

emeld ki a labdat! Célozz
pontosan! Dobés utan fordulj ra
torzzsel is! Dobokézzel mutass a
zsamolyra!

Csak akkor menj a labdadért, ha
mar mindenki kapura 16tt,
nehogy eltaldljatok egymast!
Utédna Osszegyljtjiilk a labdékat,
és ujbol felallunk a zsamolyok
mogé ugy, hogy mindenki

eggyel balra tolodik!
Tapsra indul mindenki!
Figyelem!
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Célba dobo verseny

A 8 rész 3. gyakorlatanak
végrehajtasa, a kapuralovés
helyének véltoztatasa nélkiil,
oszloponként szamolva a
talalatok szamat. Az a csapat
nyer, amelyik elészor eléri a
15 talalatot. 2x

Eredményhirdetés

A terem
visszaallitasa.

rendjének

- a tanult Uj technikai elem

gyakorlésa,
- a jatékigény kielégitése;
- a versenyszellem

fejlesztése, €s a sportszerliség
elmélyitése

- sikerélmény nyujtasa;
- teljesitményre torekvés.

- rendhez szoktatas.

Kozlés
Kritérium: a zsdmolyrol kell

beugrasos  kapura  10vést
végezni, mint az el6z6
gyakorlatban. Barmelyik

zsamolyt célozhatod. Minden
csapat hangosan szamolja a
talalatok szdmat! Az a csapat
nyer, amelyik elészor eléri a
15 taldlatot. Tessék a
kapubol, és a kapu eldl
gyorsan félreallni! Aki dob,
figyeljen oda arra, nehogy
eltalaljon valakit!

Figyelem! Rajta!

Mind a kétszer a Rebeka
csapata nyert, gratulalunk!
Tapsoljuk meg dket! A masik
két csapat is jol dolgozott,
hiszen csak 2-3 ponttal
maradtak le!

Minden oszlop 3. és 4.
embere fogja meg a
zsamolyokat, és vigye vissza
a helyére! A tobbiek hozzak
a labdakat, és tegyétek be a
zsékba!
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Sorakoz6 - a fegyelem megszilarditasa, | Utasitas

¢és a figyelem koncentralasa. | Eléttem egysoros vonalban
sorakozo! Igazodj! Csoport
vigyazz! Pihen;j!

A tanora értékelése - a tanuldk helyes onértéke- | Egész jol sikeriilt a beugrésos
1ésének eldsegitése; kapura 16vést elsajatitani! A
- a még meglévd | levegdben torténd
hianyossagokra val6 | ,,megnyulast”, a torzs
figyelemfelkeltés; bekapcsolasat meég
- a jo  végrehajtasok | gyakorolnunk kell! A
elismerése; 16véerét is noveljik, és a
- motivacios szint | célzoképességen is javitunk
fenntartésa. majd!

A kovetkez6  o6ra 6 | -pszichés  felkészités a | A kovetkez6 Ordn mar
tananyaganak ismertetése kovetkezo orara; zsamoly  nélkil  16viink
kapura, Onszoktetésbol,
labdavezetésbdl, atadasbol.
Osztaly vigyazz!
Egészségetekre!

7. Fejleszto értékelés

A modszertani 6rank Iényege, hogy uj, fontos, talan eddig még nem latott tartalmakkal
gazdagitsuk a hallgatok ismereteit. Az ) fogalmakat gyakorlatias formaban hozzuk
kozelebb a hallgatokhoz, mikozben a feladatokon keresztiil 6nmaguk is megtapasztaljak az 1j
modszer eldnyeit. A tanarjeloltek egyik legfontosabb tevékenységét, a tervezést tehetjiik
tudatosabbd, mikozben az 11j elemeket a gyakorlatba beépitve ki is probalhatjak azt.

Az RJR moédszerrel felépitett orakon, a kiilonbozd technikak alkalmazédsaval, a harom hasébos
oravazlat elkészitésével ismertettiik meg a tanarjeldlteket. A ,,Rahangolddas” fazisaban a
Halmazabra feladat az 6ra f6 tartalmat jelentd 6ravazlat fogalmat hivatott rendszerezni, a
torvényi €s tandri tervez0 munkéaban. Az Asszociacios fiirtabra segitségével felszinre
emeltiik a hallgatok oravazlattal kapcsolatos valamennyi ismeretét, mikdzben 6nallo
gondolatok megfogalmazasara sarkalltuk a hallgatokat.
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A Kédex, és a Listakészités feladatok képezik kvazi azt a hidat, mely egyfajta atvezetést
jelent az els6 két {6 rész kozott. Eme technikdk alkalmazasaval bizonyosodhattunk meg arrol,
hogy a hallgatok a szakmodszertani, illetve tantargyelméleti orak keretében milyen tudésra
tettek szert az oravazlat formai, és tartalmi jegyeit illetden. Kelld alapok nélkiil nem is
Iéphetnénk tovabb a kdvetkezo feladatokra, melyek mar az uj ismereteket tartalmazzak.

A Jelentésteremtés tovabbi feladatai ravilagitottak arra, hogy a gyakorlatok céljanak
meghatarozasa, konkretizalasa elengedhetetlen feltétel a tudatos tervezés kivitelezéséhez. Az
Otletborzével értelmet nyert a kozépsd hasab tartalma, a miértek megvélaszolasa. Az ebben a
feladatban megyvitatasra keriilt 6ravazlat nem csak a célképzésben jelent segitséget, hanem
egyben mintat, és kdvetelményt jelent a hallgatoknak a tartalom — cél - modszer harmas
egységében megtervezendo oravazlat elkészitéséhez. Ugyanakkor modszertani
segédanyagként is hasznalhato a kézilabdazas beugrasos kapuralovés tananyag oktatdsdhoz. A
hallgatok tovabba képet alkothatnak arrol is, hogy a mdodszer miként alkalmazhat6 a
testnevelés tanitasaban, illetve a tanitas tervezésében a valdsagban is. A Mozaik elnevezésii
feladat az 0j ismeretek megértését, rogzitését, elmélyitését szolgaljak. A hallgatok szamara
nélkiilozhetetlen, hogy tisztaban legyenek az egyes mozdulatok altal kivaltott
hatdsmechanizmusokkal, a gyakorlatok hasznaval, értelmével, a sportmozgasok felépitésével.
Hogy miért? Erre a kérdésre ad valaszt a Sarkok feladat, mely éppen az 0j ismeret, a célok
felol kozeliti meg a tervezést. Hiszen amikor 6ravazlatot készitlink, mar a fejlécben meg kell
hataroznunk a tandra céljat, azaz azokat a kompetencidkat, melyek fejlesztését a tandran
szeretnénk elvégezni. A megfogalmazott részcélokhoz a tanarjeldlt kelld gyakorlattal és
fantazidval mar konkrét gyakorlatokat képes hozzarendelni. A legoptimalisabb eredmény
elérése érdekében megvaltoztatott célokhoz pedig a feladatokat is képes modositani.
Tisztaban van azzal, hogy az 0j célokat milyen 1épéseken keresztiil érheti el. A videds anyag
feldolgozasaval életszerti koriilményt teremtiink ahhoz, hogy a hallgatokat hozzasegitsiik a
felismeréshez, mely szerint ugyanazon gyakorlat mas oratipusban illetve 6rarészben bizony
eltérd célokat képviselnek.

Ezzel a gyakorlatok alkalmazasanak, felhasznaldsdnak valtozatossagat, sokszinliségét
illusztraljuk. A reflektalés feladatai reményeink szerint benniinket igazolnak, a hallgatok a
gyakorlatban jol hasznalhato, sokrétii ismeretre tettek szert. A Kilépdékartya megirasa
képessé tette a hallgatokat az 0j ismeretek integralasara, 6nallo, kritikai gondolkodasra, a
vélemények sajat nyelven torténd megfogalmazasara, és felvallalasara. Sokat segithetiink
hallgatoinknak azzal, ha nem csak uj ismeretekkel bombazzuk dket, hanem olyan helyzeteket
teremtiink, ahol kiprobalhatjdk magukat, problémakkal talalkozhatnak, véleményeket
iitkdztethetnek. Mindazonaltal élethii szituacioban, gyakorlatias modon, a lehetd legtobb
kompetenciat érintve kell a testnevelés tanitds modszertani tartalmaival megismertetniink a
tanarjelolteket.

8. Felhasznalhato irodalom:
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