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1. Az éra tartalma - A tanulasi téma bemutatasa; A téma és a modszer 6sszekapcsolasanak indoklasa:

A nevelési teriiletek koziil is kiemelt fontossaggal bir az egészséges ¢letmddra nevelés.
Kiilondsen fontos ez napjainkban, amikor tanuldink egészségét a mozgashiany, az elhizas, a
novekvd stressz mellett a szabadabb (sokszor szabadossagba atcsapd) szexualis élet
kovetkezményei veszélyeztetik. Az évek soran sziikségletcsoportta alakulé szokasok
meghatarozzak a tanulok jelenlegi és késdbbi €életmodjat, Eletvezetését. A szokassa rogziild
tevékenységek — melyek az egészség megorzésére €s fenntartasara irdnyulnak — akkor
szolgéljak igazén a tanulok egészséges nevelését, fejlodését, ha a szokasok kialakulasat
konkrét és pontos ismeretekre alapozzuk. Az emberi reprodukci6 témakdrén beliil lehetdség
nyilik a legfontosabb nemi betegségek okainak, tlineteinek és megeldzésének
megismertetésére, valamint a kapcsolddo higiénia kovetelmények megbeszélésére is. Az
ismeretek elsajatitasat, tudatositasat — az ismeretbeli alapozast — akkor tudjuk talan a
leghatékonyabban megvalositani, ha minél nagyobb mértékben biztositjuk a tanulok
részvételét az anyag feldolgozasaban. Ezért tartom kézenfekvonek ezen az o6ran a
csoportmunka modszerének alkalmazasat, amely élményszerd, tevékenységalapi munkara
éplil. Az 6ra menetébe épitett beszélgetés lehetdséget ad didkjainknak sajat véleménytik
kifejtésére és allaspontjuknak modositasara. Az elemzd dnismereti (5 perces) irds segithet
tisztazni a tanuloknak személyes viszonyukat az adott téméahoz. A kortars eléado részvétele
az oran ¢s a jatékos feladatok a 1€gkor oldasara €s az érdeklodés fenntartasara adnak
lehetdséget. A kényes téma megkivanja a bensdséges, bizalmas 1égkort, a tapintatot és
diszkréciot. Az ora természetesen nemcsak az értelmi és az egészséges €életmaddra nevelés, de
az erkodlesi nevelés szinterévé is kell valjon a leirtak értelmében. Az egészséges erkolesi
értékrend, a megfelel6 magatartasi normak kialakitasara vald torekvés — mint az orak
tobbségében — itt is nagy hangsulyt kap. A nevelési feladatok megvaldsitasa talan
hatékonyabb lesz, ha nem ,,hegyi beszéd tartdsaval, hanem jatékokon keresztiil (HIV
jatékok, bizalom jaték) kozvetitjiik a kovetendd erkodlesi magatartasi normakat. Az 6ra
hatékonysaga abban mutatkozik meg, hogy tanuldink életvitele hogyan valtozik.
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2. Fejleszthet6é kompetenciak:

Személyes kompetencidk Szocidlis kompetenciak Kognitiv kompetencidk
Entudatossag: Térsas kompetenciak: — Informaciofeldolgozas
— Egészségvédo, — Vezetés — Nézopontvaltas

— Realis 6nértékelés — Egylittmiikodés —  Ertékelés
Onszabalyozo: —  Segitdkészség —  Osszefoglalé képesség
— Alkalmazkodas — Konfliktuskezelés

— Megbizhatosag Empatia:

Motivacio: Alternativitas

— Kezdeményezés

— Elkotelezodés

3. Korcsoport / évfolyam:

11. Evfolyam; 2 x 45 perc

4 Elofeltételek / elofeltétel tudas:

Az ember dnfenntart6 és onreprodukalé miikodésének alapvetd ismerete.

Kortars eldadoval torténd megbeszélés, feladatra valo felkészités.

A csoportvezetdk eldzetes kivalasztasa, akik az internetrdl az 6rat megelézden informacidkat
(képeket) gytijtenek be az ora témajahoz.

5. Eszkozigény:

Szokartyak: idegen kifejezésekkel (Tripper, Dr. Condom, promiszkuitas, mioma, Herpes
genitalis, impotencia, prosztata)

Szokartyak: betegségnevekkel (szifilisz, kanko, Trichomonas vaginalis és Herpes genitalis,
prosztata taltengés és rak, ndi nemi szervek daganatai és a ciszta, Candida)

6 x 5 darab szines kartya csoportalakitashoz.

6 x 1 darab A/3-as lap és 6 iv csomagolopapir

Filctollak (6 x 4 szin), gyurmaragaszto

30 darab boriték és benne 1-1 db A/4-es lap

HIV kartyak boritékkal

Keresztrejtvény

Villamkartyak kifejezésekkel

6 x 1 db kdnyv: Berger Jozsefné: Az ember; Gal Béla: Biologia 11.; Olah Zsuzsa: Bioldgia
IL.; Dr. Gion Gébor: Egészségvédelem; Dr. Lénard Gabor: Biologia 11.

A tandrai munkahoz és szemléltetéshez: 1 — 14. szamua melléklet, szokartyak, villamkartyak,
Toulouse — Lautrec képek (Csok, Baratnok)
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6. Megjegyzések a feladatokhoz:

A hat csoport heterogén csoportmunkaban dolgozik. A csoportokat szinkartyak segitségével
alakitjuk ki.

7. Lehetséges megoldasok

R

% 1. A kartyakon idegen kifejezések vannak. Hizzatok ezekbdl a kartyakbol és probaljatok
megfejteni a kifejezések jelentését (1.szamu melléklet)!

Lathatjatok, hogy a kifejezések az emberi szaporito szervrendszer egészségtanahoz kotddnek,
melyekrdl a legfontosabb ismereteket a mai 6ran csoportmunkaban dolgozzuk fel kozosen (2.
szamu melléklet).

% 2. Javaslatot kérek, hogy mely szempontok szerint dolgozzunk fel minden sorra keriild
betegséget (pl. okai és rizikofaktorai, tliinetei, megeldzése) (3. szamu melléklet)!

& 3.A csoportvezetoket kérem, hlizzanak 1-1 szokartyat betegségnévvel, amit a csoport — a
munkat felosztva — kozosen dolgoz fel (4. szamu melléklet)!

& 4. Alakitsunk csoportokat szinkartyak segitségével! A csoportvezetok mar huztak 1-1
szint. Valasszatok ti is 1 szint mindannyian és csatlakozzatok a csoportvezetokhoz a huzott
szin alapjan (5. szamu melléklet)!

@5 frjatok fel a kidolgozas szempontjait a kiadott csomagoldpapirra és beszéljétek meg
csoporton beliil, hogy ki, mely szempont feldolgozasaért felelds! Valasszatok idéfelelost,

illetve beszéljétek meg, ki készit rajzot a betegséghez kotddden az A/3-as lapra! Tollakat

talaltok a talcan.

J

@6, Szedjétek Gssze a szempontsor szerint az adott betegségrdl a tudnivalokat a kiadott
konyvek és a csoportvezetdk eldzetes kutatdsai alapjan! Vessétek dssze a kiilonb6zo
forrasokat!

&% 7 A részismereteket mondjatok el a csoport tagjainak és a kerekasztal-modszerrel
Osszesitve irjatok is le a csomagoldpapirra a lényeget!

@5 g Keészitsetek jol lathato és értelmezhetd abrat a kapott fehér kartonra az adott
betegséggel kapcsolatban!
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#% 9 Keressétek ki a tankonyvbol az adott szervet vagy szervrendszert, amelyet a betegség
karosit! Kapcsoljatok dssze a régebb ismeretekkel az 01j informaciokat!

&% 10. A feldolgozésra 20 percetek van. Beszéljétek me , hogy 5 percben ki mutatja be sajat
g p y g

szavaival az adott témat, €s ki ismerteti a rajzolt kép 1ényegét! Az egész csoport egyiittesen is

prezentalhat az adott betegségrol.

(Heterogén csoportmunka 20 percben. A targyi tudas megszerzése, rendszerbe illesztése,
ismeretek pontositasa, megbeszélése, tévitéletek helyesbitése /6. szamu melléklet/).

% 11. Ismertessétek (a csoportok sorszama alapjan haladva) az adott betegséggel kapcsolatos
tudnivalokat tarsaitokkal! Kozben jegyzeteljétek le a 1ényeget!

(A témak bemutatdsa a 1ényeg kiemelésére figyelve. A tanulok kozben 6nalléan jegyzetelnek
/7. szamu melléklet/)

%5 12, HIV-jatek:
Pihenésként jatékra hivlak benneteket. 10 dnként jelentkez6t kérek. Minden jatékos hiizzon
egy Osszehajtott lapot, amit még nem szabad kinyitni! Alljatok parba véletlenszertien!
Most valasszatok olyan part, akit a legszimpatikusabbnak talaltok!
A legkedvesebbnek itélt tarssal cseréljétek ki az 6sszehajtott lapokat!
Most bonthatjatok ki a cédulékat (két lapon ,,HIV + jelzés van)!
Mit éreztetek, amikor meglattatok a ,,HIV +” feliratot?
Ilyen egyszeriien ¢és konnyen adodhat 4t az AIDS nevii betegséget okozdé HIV virus is (8.
szamu melléklet).

)

# 13. Kortars eléadd szeretne errdl a betegségrol beszélni nektek (eléadas 6-8 percben, HIV
virus kép bemutatasaval) (9. szamt melléklet).

R
% 14. Az o6ran megbeszélt betegségek nevei talalhatok a tablan és a hozzajuk kotodo

fogalmak rendezetleniil. Rendezziik kozosen a megfeleld betegség ala az oda ill6 kartyakat
(fogalmak parositasa) (10. szamu melléklet)!

% 15. Fontos alapszabalyokat ismerhettek meg a nemi betegségekkel megeldzése, elkertilése

érdekében! Keressétek ki a Biologia 11. (Mozaik) 286. oldalan leirtakat
(Szabalyok hangos olvasésa, értelmezése) (11. szamu melléklet)!

& 16. Mindenki kapott egy boritékot, benne egy A/4-es lappal. Ot percben irjatok le par
gondolatot ,,En és a promiszkuitas” cimmel! A titkos gondolataidat tartalmaz6 lapot zard be a
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boritékba! A boritékra tegyél egy jelet, amit csak te ismersz! Cseréljétek el a boritékokat
egymas kozt és bontsatok fel!

(Mielétt valdban sor keriilne a boritékok felbontasara, eldtte a tanar megallitja a tanuldok
tevékenységét, ezzel biztositva és hivatkozva a masok iranti bizalom megdrzésére.)
(Bizalomjaték 6t perces irdssal kombinalva) (12. szamu melléklet).

% 17. Két ismert képet lattok Tolouse — Lautrec-t6l, a Csok és a Baratndk cimii alkotasokat.

A képeket a miivész a nyilvanos hazak ndi alakjai alapjan festette. Mondjatok el

gondolataitokat, melyek legel6szor felotlenek bennetek a képet latval!

* Mi a véleményetek a nyilvanos hizak létjogosultsagarol? Uljon az ablak feldli padsorba
az, aki sziikségesnek tartja ezen intézményeket! Veliikk szemben foglaljon helyet, aki nem
osztja ezt a véleményt!

= Tamasszatok ala érvekkel a nyilvanos hazakrol alkotott véleményeteket (Vita) (13. szamt
melléklet)!

& 18. Otthonra készitettem egy keresztrejtvényt a tanultakkal kapcsolatban. Oldjatok meg a
rejtvényt a kovetkez6 orara! (14. szami melléklet).

& 19. Otthon irjatok le par sorban azt is, hogy a mi iskolankban milyen rizikofaktorokat
lattok a nemi betegségekkel kapcsolatban (pl.: higiénés koriilmények) és milyen javaslatotok

lenne a problémak kikiiszobdlésére, a megfeleld szokasok kialakitasara!

Koszonom a figyelmeteket és a munkatokat!

8. Szemléltetés:

9. Fejleszté értékelés:

A kiadott kartyakra (lapokra) mindenki irja le az 6ra anyagéval kapcsolatos észrevételeit a
kovetkez6 szempontok szerint!

1. A mai 6ran megismert betegségekkel kapcsolatos fontos megjegyzés:

2. Az 6ra anyagahoz kapcsolodo kérdések:

3. Egy személyes észrevétel vagy megjegyzés:

e
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Toulouse — Lautrec: Internet: http://hu.wikipedia.org/wiki/Toulouse-Lautrec (letoltve: 2011.
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